
摘要

保持手部卫生一直是全球应对新冠疫情的重点，含酒精搓手液
（ABHR）——或洗手液——则是重要的洗手补充方式。然而，一
些报告表明，洗手液产业的假冒伪劣行为非常普遍，这不仅降低
了洗手液的抗菌特性，而且还危害了使用者的健康。台式核磁共
振（NMR）波谱法等快速测试方法，利用具有重现性的工作流，
点击几个按钮，就能在数秒内确定洗手液的酒精含量或体积百分
比（% vol）。

引言

在新冠疫情期间，有效的含酒精搓手液（ABHR）（通常称为洗手
液）凸显出前所未有的重要性。在家、在工作场所或在公共场所，
洗手液的使用急剧增加。这种新的需求和生产规模的迅速扩大，
加剧了洗手液的假冒伪劣产品所带来的挑战，这些洗手液通过稀
释，来提高利润。

美国食品药品管理局（FDA）仅允许在ABHR中使用两种类型的
酒精：乙醇和异丙醇（异丙醇或2-丙醇）。疾病控制和预防中心

（CDC）建议使用酒精含量为60–95%（%vol/vol）的洗手液，以
最有效地消灭SARS-CoV-2病毒等病原体。2它明确指出，建议使
用80%的乙醇或75%的异丙醇，与世界卫生组织（WHO）推荐的
配方一致。3

然而，英国消费杂志《Which？》的一项独立研究发现，在网上销
售的18种洗手液中，经测试有三种的酒精含量远低于标签所声
明的含量，而且大多数声明都没有说明该百分比是基于重量还是
体积。4虚假声明和欺诈性的稀释行为会致使消费者处于风险之
中：他们误以为洗手液可以消灭病毒和其他病原体，但却并没有
得到保护。

NMR波谱法是一种简单快速的可靠方法，能够在数秒内测出洗
手液和其他含水酒精混合物的酒精含量。台式NMR波谱仪凭借
其按钮式的技术和简单的工作流程，可用于许多测试分析实验
室，而且只需最少的培训工作。本应用说明演示了简单易用的
Fourier 80 台式NMR波谱仪在测量洗手液酒精含量中的应用。

台式核磁共振（NMR）波谱仪可在数秒内 
量化分析洗手液的乙醇含量
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材料与方法

实验使用具有1H/13C NMR谱和PAL进样器（CTC Analytics）的
Fourier 80波谱仪（布鲁克拜厄斯宾）分析了各种市售的乙醇基
或异丙醇基洗手液。原样品放在标准的5mm NMR管中，无需额
外制备。

选择待运行的实验（EtOH或iPrOH），然后单击，NMR测量就启
动了。几秒内，便获得了以自动报告形式提供的结果，这些结果
分别以mol%、% w/w和ABV（Alcohol by volume，一种酒精含
量的计量方式，即常说的“度数”）以及% v/v的形式呈现5。

结果与讨论

台式Fourier 80 NMR波谱仪平均需要7秒来提供所测试的洗手
液的酒精含量信息。图1显示了乙醇基洗手液的样品报告，图2

显示了异丙醇基洗手液的样品报告。

这种简单易懂的工作流程适用于任何实验室。Fourier 80提供了
一个强大的平台，可以最少的用户交互，实现快速且可重复的结
果。其用户友好型报告以易于阅读和共享的格式提供结果，无需
NMR专业知识就可理解。NMR作为一种主要的定量比值法，不
依赖于校准或参考物质，可以直接对所提交的样品的含量进行定
量分析。

任何地方的任何实验室都可以对洗手液进行测试分析，迅速确定
其是否符合规定的标准。

Figure 1

结论

• 稀释洗手液带来了严峻的挑战，可能导致消费者使用无效产
品，以及在不知情的情况下，暴露于病毒和其他病原体中。

• NMR波谱法是一种快速的分析方法，可以快速轻松地测定
任何水溶液中的酒精含量，例如洗手液、工业清洁产品、烈
酒或葡萄酒，无需专门的样品制备。

• Fourier 80 NMR波谱仪是一种高度可转移的按钮式解决方
案，数秒内即可量化分析液体的含量。

图1：显示有洗手液乙醇含量的NMR样品报告

图1

Figure 1

图2：显示有洗手液异丙醇含量的NMR样品报告

图2
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关于Fourier 80

高性能Fourier 80 NMR台式波谱仪专为常规实验室而设计。�
Fourie 80采用免制冷剂的磁体设计，用户和操作人员在平时工
作的实验室中就可以使用核磁共振技术。该仪器配备有全新开
发的现代化操作界面GoScanTM，可引导用户完成预定义的专
用工作流程。

Fourier 80专为在80 MHz下取得最高数据质量和稳定性而设
计，在80 MHz同核1H或异核1H/13C FT-NMR实验中具有出色
的线形、分辨率和灵敏度。除了GoScanTM，它还可以运行布鲁
克的TopSpinTM软件，用户可以访问内容丰富的TopSpinTM数据
库，用于运行1D和2D同核和1H-13C异核实验和脉冲程序。

关于布鲁克公司

布鲁克致力于让科学家能够取得突破性发现，并开发新的应用
以提高人类生活质量。布鲁克的高性能科学仪器和高价值的分
析和诊断解决方案使科学家能够探索分子、细胞和微观层面的
生命和材料。凭借与客户的密切合作，布鲁克在生命科学分子
研究、应用和制药应用，显微镜、纳米分析和工业应用，以及细
胞生物学、临床前成像、临床表型组学和蛋白质组学研究、临床
微生物学等领域实现了创新突破和生产力提升，并创造了诸多
客户成功案例。如欲了解更多信息，请访问www.bruker.com。
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